Voici trois bons livres de présentation de la psychologie positive, décrits par leurs auteurs (par ordre alphabétique)

Jean Cottraux, La force avec soi. Pour une psychologie positive. Paris, Editions Odile, Jacob, 2007
Ce livre est consacré à l’étude de valeurs qui nous guident, et  à la force nécessaire pour les mettre en œuvre, à partir de nos qualités. Il se fonde sur une réflexion clinique qui rejoint les travaux de la Psychologie Positive, un nouveau courant, apparu au milieu des années 1990, et qui a envisagé, en profondeur, ce qui fait la force de la personnalité.  Maintenant il est possible de répondre, de manière plus scientifique, à des questions fondamentales. Peut-on reconnaître des valeurs prônées par toutes les cultures, les philosophies et les religions et qui constituent un guide pour la vie ? Quelle est la  neurobiologie de la force psychologique à l’orée et au cours de nos vies ? Comment redonner cette force aux personnes dont la vie est insatisfaisante? Comment  modifier ou prévenir la dépression qui provient de l’insatisfaction de soi ? Quelles sont les personnalités qui réussissent et celles qui échouent par rapport à leurs valeurs qu’elles soient personnelles ou collectives ?

Ce livre propose une méthode originale de développement personnel : le coaching positif de soi, présentée de manière pratique, par étapes. Elle est destinée à optimiser  l’existence  de chacun et à sortir, par le haut, des scénarios de vie. Il apporte également une traduction française autorisée du questionnaire des forces du caractère ou valeurs en action de Peterson avec le moyen de s’auto évaluer avec ce questionnaire et une étude statistique de celui-ci chez des thérapeutes TCC.

Jean COTTRAUX est psychiatre honoraire, chargé de cours à l’université Lyon 1 et directeur scientifique de l’Ifforthecc (Institut Francophone de Formation et de Recherche en Thérapie Cognitive et Comportementale), 10 rue Gantin, 74150 Rumilly. Mails : cottraux@univ-lyon1.fr  et cottraux@ifforthecc.org
*********************
Renaud Gaucher, La psychologie positive : Ou l'étude scientifique du meilleur de nous-mêmes, Paris, L’Harmattan, 2010.
"L’objectif du livre était de donner aux francophones qui n’ont pas la chance de pouvoir lire l’anglais un panorama des recherches américaines en psychologie positive.

Les premiers chapitres présentent des grands thèmes de la psychologie positive qui me semblaient incontournables : bonheur, amour, amitié et forces de caractère notamment. Un des reproches fait à la psychologie positive est de n’être qu’une happy-ology, de ne parler que de bonheur et d’oublier que la vie peut être difficile. C’est pourquoi un chapitre est aussi consacré à la relation entre psychologie positive et malheur. Je souhaitais montrer que la psychologie positive s’intéresse aussi à la souffrance mais avec un regard différent.

La particularité du livre tient sans doute davantage aux chapitres suivants, plus pratiques, qui s’intéressent au développement personnel et à l’utilisation de la psychologie positive en milieu scolaire (j’ai été professeur de collège) et dans le monde du travail.

Le livre a deux spécificités fortes. Une partie s’intéresse à la sexualité dans la perspective de la psychologie positive. Les livres américains n’en parlent pas, sans doute le résultat d’une culture puritaine. Petit accroc à ma démarche : dans cette partie j’ai utilisé beaucoup de travaux issus du monde scientifique francophone. L’autre spécificité est une partie sur les relations possibles entre la psychologie positive et certaines sciences sociales : l’histoire, l’économie et les sciences politiques.

Un livre n’est jamais parfait. Et heureusement, sinon il ne laisserait pas de place au travail de qualité des autres."

***************************

Firouzeh Mehran, Psychologie  positive et personnalité, Activation des ressources, Paris, Masson 2010.
Etant une fervente adepte de la psychologie humaniste de Rogers, j’ai toujours cru à l’intégration des approches psychothérapeutiques pour mieux répondre aux besoins des patients. La psychologie positive a toujours constituée la base de ma pratique clinique.

Mes objectifs par rapport à l’écriture de ce livre étaient de présenter une nouvelle direction dans le mouvement de la psychothérapie. D’augmenter l’arsenal thérapeutique de base, dans le traitement des troubles de la personnalité. De nous aider à propos de comment mener une vie personnelle plus épanouie, en vivant plus souvent le moment présent et en améliorant nos personnalités.

Le principal objectif de ce livre est de présenter une approche intégrative. C'est-à-dire apprendre à utiliser la psychologie positive et ses principes à la fois pour explorer les forces et promouvoir les aspects sains de la personnalité et en même temps appliquer les techniques positives  pour améliorer et traiter les aspects pathologiques de la personnalité. L’introduction de ce livre étudie le mouvement de la psychologie positive. Dans la partie I et du   chapitre I au chapitre V les théories de la personnalité des ancêtres précurseurs de la psychologie positive (comme, l'approche existentialiste, la théorie de "Traits" d'Allport, "la théorie humaniste" de Maslow, "la théorie phénoménologique" de Rogers), sont passées en revue. Le chapitre VI décrit l’approche cognitive.

La partie II est consacrée aux tendances actuelles de la psychologie positive (comme: "l'expérience optimale " de Csikszentmihalyi", "la théorie de l'optimisme" de Seligman, "la pleine conscience" de Kabat Zinn, "la théorie de l'espoir" de Snyder) et les chapitres VII au X décrivent ces nouvelles approches.

La partie III présente quelques concepts de la psychologie positive comme: la compassion, la créativité, la spiritualité, la gratitude, les émotions positives, l'auto-efficacité et l'humour) . Les concepts sont répartis dans les chapitres XI au chapitre XVII. Ces concepts ont été choisis parce que dans le travail clinique ils sont utiles et efficaces, pour la promotion du bien-être et le traitement des troubles de la personnalité.

La partie IV concerne l’application de la psychologie positive à la clinique et contient le chapitre XVIII intitulé « Promouvoir la croissance post- traumatique en clinique ». Le chapitre XIX concerne l’application de la psychologie positive à la clinique. Ce grand chapitre est consacré à la thérapie positive, ses caractéristiques, ses techniques, ses outils d’évaluation, quelques tendances actuelles des thérapies dérivées des thérapies comportementales et cognitives et enfin l’histoire de Perle et l’application de certaines techniques.

Le dernier chapitre, le chapitre XX traite la conclusion et la perspective future de la psychologie positive.

A la fin du livre, un glossaire présente la définition des termes les plus courants de la psychologie positive.
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